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手术及住院的相关事宜 

 

  

 

宝宝住院需要准备点什么？ 

 

 

 

 

首先需要准备的有以下几种，出行前准备好了的话，就不怕临时买不到了。 

1. 婴儿纸尿裤，婴儿湿纸巾 

2. 宝宝的住院期间的更换衣物 

3. 宝宝的睡衣 

 

医院内会保持恒温，但是由于宝宝的体感温度会有不同，所以建议另外携带薄的外套，以防宝宝觉得冷。 

以下图表为日本高知的全年气温变化以及穿衣指南。夏天由于交通工具以及室内都会有冷气，所以如果怕凉的

家长或宝宝建议多带一件薄的长袖外套。 

 春季 夏季 

月份 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 

平均气温 12℃左右 16℃左右 20℃左右 24℃左右 28℃左右 30℃左右 

穿衣指南 大衣 

夹克 

大衣 

夹克 

羊毛衫 

长袖 T 恤 

薄的外套 夏季服饰 夏季服饰 

 

 秋季 冬季 

月份 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 

平均气温 26℃左右 20℃左右 14℃左右 10℃左右 7℃左右 9℃左右 

穿衣指南 长袖 T 恤 薄大衣 

夹克 

大衣 

夹克 

大衣 

夹克 

大衣 

夹克 

大衣 

夹克 

 

由于需要住院一周左右，所以可以为宝宝准备一些平常爱看的图书。也可以带上 iPad，提前存上些动画片，宝

宝住院期间可以消遣时间。 

医院每天提供一次奶粉和牛奶，如果宝宝需要多次饮用牛奶的话，可以准备自用的奶瓶和奶粉。 
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陪护家长需要准备点什么？ 

 

 

 

 

有以下几种。 

1. 出行前可以在淘宝网或者机场租好 wi-fi。同时医院也提供无线网络服务。 

2. 陪同的家长可以携带上自己平常洗漱用品，比如牙刷，毛巾。医院会提供毛巾和拖鞋。医院附近

有超市可以采购相关用品。 

 

医院有公用洗衣机和烘干机，可以带小袋装的洗衣粉来，医院也有卖，很方便。 

 

日本手术期间的服务日程: 

第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4天 第 5 天 第 6天 第 7 天 第 8-10 天 

术前检查 手术 手术后恢复期 拆线 恢复期 

（非必须） 

医院陪同 医院陪同 提供一次医院陪同，其它时间微信翻译对应 医院陪同 微信翻译对应 

 


