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宇田川医生答疑 

 

问题 1： 

医生计划几岁退休？ 

回答： 结合现在的身体状况来看，至少还可以做 4～5 年没有问题。 

 

问题 2: 

如果退休，是否有徒弟可以做手术？徒弟是否已经有过手术经验？ 

回答： 这个手术被称为宇田川法，所以在日本医学界都很有名望，未来会考虑传授给相关医生。 

 

问题 3： 

宝宝手术的最佳年龄是几岁？如果满 3 周岁就去手术麻醉影响有多大？是不是越大效果越好？ 

回答： 一般建议手术可以安排在满 2 岁，其实日本很多宝宝也有 1 岁左右来手术的，考虑到宝宝在 2 岁

前有一个自我治愈期，有可能自己会变好的现象，所以可以等到 2 岁后观察无太大改变的话，再考虑手术。

关于麻醉，无论大的宝宝还是小的宝宝，都是一样的。一般术后 24 小时麻醉药水会代谢，对宝宝的智商，

身体无任何影响。手术效果对大的宝宝，或小的宝宝都是一样的。 

孩子小的时候做手术的好处是，恢复能力更快，在宝宝的记忆里不一定会记得，心理上可以承受更少的痛

苦。所以一般上小学前来手术的孩子更多些。 

 

问题 4： 

截止到目前为止，宇田医生做过多少例歪嘴哭的手术？恢复情况如何？各种恢复程度的比例如何？ 

回答： 目前为止做了 100 多例歪嘴哭的手术，大家的恢复都是非常满意的，都恢复到正常孩子的生活和

学习中。 

 

问题 5： 

筋膜松动具体是什么意思？是指随着年龄增长因老化导致的松弛吗？目前宇田医生做过手术的宝宝里面是

否有出现过筋膜松动？比例大概多少？如果有，是如何弥补的？再次手术？ 

回答： 目前没有发生过因为年龄增长筋膜松动的现象。只有一起是高中时期因为激烈的打球碰撞造成的

筋膜脱落，及时做了修复，就完全康复了。（备注：正常的孩子在打球中剧烈碰撞下也会受伤，原理是一样

的，并不需要过多保护，正常生活就好。修复的方法是不需要另外采新的筋膜，而是松动的旧的筋膜做重新

缝合就可以了，非常小的调整性手术。） 

 

问题 6： 

医生建议多久复诊一次？如果医生退休找谁来复诊？复诊费用如何收取？ 

回答： 如果有时间的话可以术后一到两年复诊一次，如果时间不吻合，对复诊不做任何要求，不是必须的。 
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